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APRESENTAGAO

Em um momento como esse, o mundo se mobiliza para
conter o avanco do COVID-19, uma vez que o foco deve estar
na saude das pessoas e no controle da Pandemia. Diante
disso, sabemos que se faz necessario o distanciamento social
e as medidas de higiene precisam de cuidados redobrados.

Nesse contexto, professores, bholsistas e voluntarios do
Projeto de Extensao Acoes de Alimentacao e Nutrigcao
Solidaria, do Programa de Economia Solidaria (PAES) da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC),
desenvolveram esse guia com o objetivo de orientar aos
feirantes da Feira de Economia Solidaria da UNESC (FES-
Unesc) informacoes sobre o uso da mascara, higienizacao
das maos, comercializacao e transporte de produtos, como
também dicas de alimentacao saudavel.

Compreendemos que nesse momento ¢ muito importante
ajudarmos uns aos outros. Esperamos que o conteudo dessa
cartilha possa auxiliar na construcao de novos habitos de
higienizacao e alimentacao segura e saudavel.






A Economia Solidaria, segundo Singer (2002), possui
finalidades que envolvem a dimensao social, economica,
politica, ecologica e cultural. Isso porque, além da visao
economica de geracao de trabalho e renda, a Economia
Solidaria se projeta no espaco publico no qual esta inserida,
tendo como perspectiva a construcao de um ambiente
socialmente mais justo e sustentavel.

De acordo com Estevam, Lazarini e Salvaro (2016) a
economia solidaria tem entre seus fundamentos o desafio a
inclusao social e a justa distribuicao de renda, num contexto
de democratizacao politica e economica, capaz de trazer
solugoes definitivas aos problemas sociais. Nesse contexto a
FES-Unesc, desde as duas primeiras versoes, utiliza o cata-
vento como simbolo, visto que tem a expectativa de passar a
sensacao de que a Feira ¢ um momento festivo, de troca de
experiéncias e saberes, com a oferta (exposicao e
comercializacao) de produtos artesanais e da agricultura
familiar.




CAPITULO 1. REGQMENDAQ()ES PARA
COMERCIALIZAGAO DE PRODUTOS

Tendo em vista a importancia da comercializacao de produtos,

praticada em feiras livres, sacoloes e estabelecimentos
varejistas, majoritariamente por pequenos produtores e
agricultores familiares, apresentando recomendacoes para o
funcionamento destes servicos em consonancia com as
diretrizes apresentadas pelo Ministério da Saude.

No entanto, como o virus pode persistir por horas ou dias, a
depender da superficie, da temperatura e da umidade do
ambiente, uma das estratégias mais importantes para evitar a
exposicao é redobrar os cuidados com a higiene. Os cuidados
basicos na manipulacao de alimentos previnem, alias, uma série
de outras doencas.

; importante que os profissionais e estabelecimentos cumpram
com as Boas Praticas de Manipulagcao de Alimentos, ja
estabelecidas nas legislacoes vigentes, de forma a continuar a
garantir o adequado abastecimento e a oferta de alimentos
seguros a populacao.



1.Quem prepara os alimentos deve lavar as maos com
frequéncia e, principalmente, depois de:

- Tossir, espirrar, cogar ou assoar o nariz;
» Gocar os olhos ou tocar na boca;

« Preparar alimentos crus, como carne, vegetais e
frutas;

- Manusear celular, dinheiro, lixo, chaves,
macanetas, entre outros objetos;

* Ir ao sanitario;

 Retornar dos intervalos.

2.0rientar os feirantes a venderem seus produtos
embalados, e que somente o feirante ou seu funcionario
manipule os produtos e os coloque na embalagem.




3.5empre que for tossir, deve-se cobrir a boca e nariz com a
parte interna do cotovelo, nunca com as maos.

Pode-se usar um lenco de papel
descartavel, mas deve joga-lo fora
depois do uso.

4. Evitar tocar os olhos, boca e nariz durante a manipulacao e
comercializacao de alimentos.

5. Mantenha as unhas curtas, sem esmaltes, e nao use adornos
que possam acumular sujeiras e microrganismos, como anéis,
alianca e relogio.




6. Ao lavar as maos, use bastante agua corrente e sabonete
liquido ou outro produto destinado ao mesmo fim (leia as
informacoes na embalagem). Nao se esqueca de esfregar bem
todas as areas das maos, incluindo as pontas e as regioes entre
0s dedos, além dos punhos.

Conheca as orientacoes para correta higienizacao das maos.

Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoolicas? com Agua e Sabonete?

_ . ) — ) Aplique na palma da mao quantidade
Aplique uma quantidade suficiente de preparacao aloodlica em uma Miolhe as méos com dgua. suficiente de sabonete liquido para
mdo em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. cobrir todas as superficies das maos.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da méo Entrelace os dedos e friccione

das mios entre si. esquerda entrelacando os dedos e vice-versa, 0s espacos interdigitais.
4 5 ™ r’T R
. ) ﬁ )

Friveione o dirso dos deckos de urma mido com Friccione as polpas digitais & unhas da mio
a patlma da mdo oposta, segurando o8 dedios,

coam rcwEmenlio de val & verm & vice-versa.

direita contra a palima damdo esquenda,

farendn movimento cireulsr & vice-versa,

Seque as mdos com papel Iy Casey g LOrmeines Cium

il Codm Agiea, waalbha descarivel. 0 CORLND Manua I para fechamento,
semipre: ulilize papel oalha.

FONTE: ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE




1. Nao converse, espirre, tussa, cante ou assovie em cima dos
alimentos, superficies ou utensilios. A recomendacao vale para

0 momento do preparo e na hora de servir.

8. Deve ser feita a limpeza e higienizacao frequente das
locais

acondicionamento de produtos, equipamentos e utensilios.

superficies, dos veiculos de transportes,

IMPORTANTE!

Os detergentes e desinfetantes utilizados devem ser
adequados para a sua finalidade (leia o rdtulo) e
devem estar regularizados pela Anvisa. Para a limpeza
podem ser indicados os detergentes, limpadores
multiuso que sao desengordurantes, limpa vidros (que
sao a bhase de alcool) e o prdoprio alcool em baixas
concentracoes (abaixo de 54°). Para desinfeccao das
superficies, podem ser utilizados os seguintes
produtos: a solucao de hipoclorito de sodio a 1%, ou
seja, agua sanitaria na diluicao recomendada no rotulo,

alcool 70% liquido ou gel, e os proprios desinfetantes (g

de uso geral (seguir a orientacao do rotulo).
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9. Deve haver aumento do espacamento entre as bancas e entre
oS funcionarios e entre os funcionarios e clientes de pelo menos
1 metro de distancia. Podem ser usadas faixas ou fitas para
demarcar os limites.

Também recomenda-se avaliar a possibilidade de ampliar a
divisao dos turnos de trabalho, para evitar aglomeracao de
pessoas. Quando for impraticavel que os funcionarios
mantenham distanciamento entre si, devem ser reforgadas as
praticas de higiene, como lavagem de maos e higienizacao de
utensilios e equipamentos, eficazes para reduzir a chance de
disseminacao do virus. Além disso, é importante evitar contatos
fisicos desnecessarios, como abracos, beijos e apertos de mao.

Nd

10. Afastamento das atividades, de comerciantes que estejam
nos grupos de risco, como idosos com mais de sessenta anos,
ou que possuam doencas cronicas como diabetes, hipertensao,
doencas cardiovasculares, insuficiéncia renal cronica, doenca
respiratoria cronica, bem como daqueles que tenham contato
direto com pessoas do grupo do risco;
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11. Os trabalhadores com sintomas respiratorios (tosse, febre, coriza, dor de
garganta e falta de ar), independentes de pertencerem a algum grupo de
risco, devem ser afastados da atividade e permanecerem em isolamento
domiciliar por 14 dias, assim como seus familiares que vivem na mesma
casa. Apenas devem procurar um servico de saude no caso de agravamento
dos sintomas. M

§

12. As bancas e barracas devem ser instaladas em locais amplos,
preferencialmente ao ar livre. O lixo deve ser frequentemente coletado e
estocado em local isolado da area de preparacao e armazenamento dos
alimentos.

13. Disponibilizacao de pias com agua corrente e sabonete, além de alcool
10% para uso de feirantes e consumidores.

14. Estratificar as atividades na feira, com uma pessoa
responsavel exclusivamente para realizacao de operacoes de
caixa/recebimento. Implementacao do local de pagamento
considerando o distanciamento entre consumidores e

feirantes.




15. Luvas e mascaras sao obrigatorias, as mascaras
caseiras podem ajudar a evitar a propagacao do virus. Caso
sejam utilizadas, a troca e higienizacao das mascaras deve
ser frequente e realizadas sempre que estiverem umidas ou
sujas. No caso das luvas, estas devem ser utilizadas apenas
para a manipulacao do alimento.

Conhecga as orientacoes para usar a mascara de forma correta

Como colocar

Primeirg, & preciso higienizar
55 MA0s. A pessos deve
cobrir o nariz e a boca,
verficando s nio ha
espagos entre els e o rosto.
E importante n#o tocar na
mascaras durante o uso

Culdado ao retirar

A remoglio deve ser por tras
& sem tocar na frente da
mascara. Ela deve ser
descartada imediatamente
Apos retira-la. lave as maos

As méscaras podem ser

higlenlzadas?
N&o, o uso deve ser unico. Elas
devem ser descartsdas apos
serem usadas. A mascara de
tecido ate pode ser lavads com
sgus & sab8o. mas nao sera um
nroduto desinfetado e esterilizado

FONTE:AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA




16. Evitar aglomeracoes organizando o fluxo de pessoas
e locais de entrada e saida.

11. Aumentar a frequéncia das feiras ao longo da semana de modo a reduzir a
concentracao do fluxo de pessoas.

18. Proibir qualquer tipo de degustacao ou consumo de
produtos no local.

19. Orientar consumidores para lavar frutas, legumes e
verduras em agua corrente e solugao de agua sanitaria
(1 litro de agua e 1 colher de sopa de agua sanitaria -
em torno de 10ml), ou produto similar para higienizacao
de frutas e hortalicas, obedecendo as orientacoes do
fabricante.

20. Orientar consumidores para evitar acondicionar oS
produtos em geladeiras, armarios e outros locais, sem a
devida higienizacao (lavar com agua e sabao). As embalagens
podem ser desinfetadas com a aplicacao de alcool 70% ou
solucao de hipoclorito de sodio (cloro), obedecendo as
recomendacoes de preparo e utilizacao do fabricante
conforme instrucoes presentes nos rotulos ou ficha técnica
do produto.

15
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0 transporte é parte essencial de toda a cadeia de alimentos,
participando na logistica desde transito de insumos até do
produto acabado nas distribuidoras. Para este setor &
fundamental a intensificacao de medidas de higienizacao e
reducao ao minimo necessario de qualquer manipulacao dos
alimentos transportados, especialmente no que concerne
transporte de alimentos que demandam a cadeia de frio.

Como atencao aos colaboradores do setor de transporte de
produtos alimenticios sugerimos intensificar a atencao com
alguns principios bhasicos de higiene e realizar algumas
medidas especiais.




1. Implementar frequéncia de desinfeccao das superficies de
contato do veiculo (volante, maganetas) e disponibilizar kits
contendo mascaras, saneantes aprovados pela ANVISA para
profilaxia da cabine, bem como orientacoes impressas em
cartilhas de prevencao contra COVID-19;

2. Reforcar as boas praticas de higiene para todos os
motoristas, ajudantes, quer sejam colaboradores da empresa
e ou prestadores de servigo, responsaveis pelo transporte de
produto acabado. Conduzir idénticas medidas e atencao
especial aos motoristas e pessoal envolvido no recebimento
de insumos, matérias primas e materiais conforme as
orientacoes abaixo:

A. Aplicar frequentemente e sempre que necessario alcool gel nas

maos;

B. No retorno para a empresa, sair do veiculo e lavar maos, bragos e

rosto

com agua e sabhao;

C. Manter a distancia segura (recomendacao de 2 metros) entre
pessoas nos locais de descanso e evitar aglomeracoes.

3. Fornecer alcool gel para desinfeccao das maos antes da
entrega da documentacao;
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1. Fortaleca seu sistema imunoldgico por meio da
alimentacao. Aumente o consumo de frutas e legumes, com
pelo menos cinco porcoes por dia. Eles contém muitas
vitaminas A e C, além de antioxidantes, que ajudarao a
combater infeccoes. Coma legumes pelo menos trés vezes por
semana: sao conservados por um longo tempo, sao baratos e
ajudarao a manté-lo saudavel, porque sao ricos em proteinas

e ferro.

(

2. Nao basta comprar alimentos nao pereciveis. Em vez de
comprar muito macarrao e arroz, compre frutas, legumes e
legumes. Vocé comprou frutas e vegetais extras? Nao tem
problema: limpe, corte e congele. Vocé os tera prontos para
sua proxima preparacao. Prefira legumes e frutas em vez de
biscoitos, lanches e doces.




3. Planeje sua compra: compre o que for necessario e justo.
Este nao e apenas um ato de empatia com outros
consumidores que tambem precisam estocar, mas ajuda a
evitar o desperdicio de alimentos e melhora a economia da
sua casa

4. Nao jogue fora suas sobras Se vocé cozinhar demais,
congele suas refeicoes para durar mais tempo, para evitar
desperdicios, além de ter uma preparacao pronta para outra
ocasiao, sem muito esforco. Lembre-se: os alimentos devem
estar em boas condigcoes para consumi-los.

5. Beba bastante agua, pelo menos dois litros de
agua por dia para se manter hidratado e apoio ao
sistema imunoldgico.

6. Faca seu orcamento render. Se seu orcamento for
limitado, recomendamos que vocé prefira a agua a
refrigerantes. Dé uma boa olhada no que vocé tem na
despensa e na geladeira. Compre os produtos de
acordo com a duracao.

1. Cozinha em familia. O confinamento em que muitos de nos
nos encontramos também é uma oportunidade de cozinhar em
casa e introduzir as criancas nessa atividade, para que
aprendam habitos alimentares saudaveis desde pequenos.
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